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Toelichting pensioenbedragen 
MijnPensioen – Uniform Pensioenoverzicht – mijnpensioenoverzicht.nl 

 

U heeft een pensioen bij Rabobank Pensioenfonds en krijgt daarover op verschillende manieren 

informatie. Die informatie is niet op alle plaatsen op dezelfde manier opgebouwd. Daardoor ziet u 

soms een ander bedrag dan u misschien had verwacht. In dit document leggen wij u uit op welke 

plaatsen u allemaal informatie vindt en hoe u de verschillende bedragen leest. 

 
U kunt informatie over de hoogte van uw pensioen via de volgende informatiebronnen vinden:  
 

1. Mijn Pensioen: uw persoonlijke portaal op rabobankpensioenfonds.nl.  

2. Uniform Pensioenoverzicht (UPO).  

3. mijnpensioenoverzicht.nl: het nationaal pensioenregister.  

 
In het overzicht op de volgende pagina ziet u eerst een korte toelichting per informatiebron. Daarbij 
gaan we in op 2 pensioenregelingen van Rabobank Pensioenfonds: de regeling tot 31 december 2022 
(PR2014) en de huidige pensioenregeling (PR2023).  
 
In het overzicht gebruiken we de termen ‘opgebouwde’ en ‘te verwachten’ bedragen:  
  

- opgebouwde bedragen: we tonen de bedragen die u op dat moment heeft opgebouwd. We 
houden daarbij soms ook rekening met economische mee- of tegenvallers. En soms ook met 
de koopkracht van uw pensioen. Als we daar rekening mee houden vermelden we dat.  

- verwachte bedragen: we houden soms rekening met economische mee- of tegenvallers. En 
kijken soms ook naar de koopkracht van uw pensioen. Als we daar rekening mee houden 
vermelden we dat.  

 
Onder het overzicht gaan wij verder op de verschillende bedragen in. We leggen steeds uit wat u 
daar ziet. Dat zijn bijvoorbeeld de bedragen voor of na belasting. En of dat opgebouwde of 
verwachte bedragen zijn. In dit document leggen we uit waarom u verschillende bedragen ziet en 
waarom dat zo is. 
 

Heeft u vragen?  
Lees dan eerst de uitgebreide toelichting op de bedragen in dit document. Komt u er toch niet 
helemaal uit? Neem dan contact met ons op.  
 
  
 
 
 
 
 

https://www.rabobankpensioenfonds.nl/service-en-contact/contact/formulier
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Overzicht 

MijnPensioen 

onderdeel  regeling soort bedragen stand per 

Mijn pensioenoverzicht PR2014 
Opgebouwd pensioen met 
verwachte koopkracht op 
leeftijd 68. 

Actuele stand 

Mijn pensioenoverzicht PR2023 
Te verwachten pensioen 
met verwachte 
koopkracht op leeftijd 68. 

Actuele stand 

Mijn pensioen bij PR2014 
Opgebouwd pensioen met 
verwachte koopkracht op 
leeftijd 68. 

Actuele stand 

Mijn pensioen bij PR2023 
Te verwachten pensioen 
met verwachte 
koopkracht op leeftijd 68. 

Actuele stand 

Mijn pensioen plannen PR2014 
Opgebouwd pensioen op 
gekozen pensioenleeftijd. 

Actuele stand 

Mijn pensioen plannen PR2023 

Te verwachten pensioen 
op gekozen pensioen- 
leeftijd, inclusief verwacht 
rendement en inflatie. 

Actuele stand 

Mijn pensioen aanvragen PR2023 
Te verwachten pensioen 
op gekozen 
pensioenleeftijd. 

Actuele stand 

Uniform Pensioenoverzicht 

onderdeel  regeling soort bedragen stand per 

Welk pensioen kan u 
verwachten? 

PR2014 
Opgebouwd en te 
verwachten pensioen op 
leeftijd 68. 

Stand per 1 januari van elk 
jaar 

Hoe zeker is uw pensioen? PR2014 
Opgebouwd pensioen met 
verwachte koopkracht op 
leeftijd 68. 

Stand per 1 januari van elk 
jaar 

mijnpensioenoverzicht.nl 

onderdeel  regeling soort bedragen stand per 

Mijn pensioen 
PR2014 + 
PR2023 

Opgebouwd en te 
verwachten pensioen op 
leeftijd 68. 

1x per kwartaal bijgewerkt 
(2e maand van het 
kwartaal) 

Tot nu toe opgebouwd 
PR2014 + 
PR2023 

Opgebouwd pensioen op 
huidige leeftijd bij ingang 
pensioen op 68 jaar. 

1x per kwartaal bijgewerkt 
(2e maand van het 
kwartaal) 

Als het mee- of tegenzit 
PR2014 + 
PR2023 

Opgebouwd en te 
verwachten pensioen met 
verwachte koopkracht op 
AOW-leeftijd 

1x per kwartaal bijgewerkt 
(2e maand van het 
kwartaal) 
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1. MijnPensioen – rabobankpensioenfonds.nl 
 
Op verschillende plaatsen op MijnPensioen vindt u uw pensioen. Deze gegevens komen rechtstreeks 
uit de pensioenadministratie en zijn actueel. Uw werkgever geeft wijzigingen 1x per maand aan ons 
door. Bijvoorbeeld als uw parttimepercentage of uw salaris is veranderd. Beleggingsresultaten 
worden wekelijks verwerkt op MijnPensioen. Heeft u recht op de compensatieregeling vanwege de 
overgang naar PR2023? Dan is daar rekening mee gehouden in de bedragen. 
 
Opbouw MijnPensioen  
MijnPensioen is opgebouwd uit verschillende hoofdstukken en tegels. De hoofdstukken ziet u 
bovenaan de pagina: 
 

 
 
 

Op de pagina Home ziet u een overzicht met verschillende tegels: 

 

 

Sommige tegels leiden u weer naar de hoofdstukken. De tegel Wat krijg ik straks linkt bijvoorbeeld 

naar het hoofdstuk Mijn pensioenoverzicht. 

 

 

 

 

 

 

 

https://mijn.rabobankpensioenfonds.nl/login
https://www.rabobankpensioenfonds.nl/de-pensioenregeling/compensatieregeling
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1.1. Mijn pensioenoverzicht 
Mijn pensioenoverzicht toont uw verwachte inkomsten en uitgaven in één of meer tijdvakken. Onder 

elk tijdvak leest u wanneer dit ingaat en eindigt. Boven elk tijdvak staat het totaalbedrag van uw 

inkomsten. 

De grafiek  
In de grafiek ziet u:  

• uw totale ouderdomspensioen bij Rabobank Pensioenfonds (het blauwe vlak)  

• uw AOW-bedrag (het groene vlak)  

• uw verwachte uitgaven (op de rode lijn)  
 
Wilt u een zo compleet mogelijk beeld van uw pensioensituatie?  
Voeg dan links naast de grafiek Elders opgebouwd pensioen en/of Eigen vermogen toe. Deze 
bedragen komen dan ook als gekleurd vak in de grafiek. Verwacht u straks meer of minder uit te 
geven? Pas dan uw Uitgaven aan. Het bedrag bij de rode lijn zal daardoor veranderen.  
 
Inkomsten en uitgaven per tijdvak  
Als u op een tijdvak in de grafiek klikt, opent een overzicht. Op dat overzicht staan alle bedragen 
binnen dat tijdvak. U ziet daarop uit welke bedragen het totaalbedrag is opgebouwd.  
 
Het AOW-bedrag is gebaseerd op een volledige AOW-uitkering inclusief vakantiegeld. Uw situatie kan 
anders zijn. Als u in het buitenland heeft gewoond of gewerkt of uw AOW-uitkering in het buitenland 
krijgt, kan het AOW-bedrag in werkelijkheid lager uitvallen. 
 
Pensioenscenario’s 

We berekenen uw pensioen op basis van de gegevens zoals die nu in onze administratie staan. Dit is 

het pensioen dat u kunt verwachten als uw situatie niet verandert. Wij gaan er dan vanuit dat u tot 

uw pensioendatum dezelfde baan, hetzelfde salaris en dezelfde pensioenregeling houdt. In dit 

overzicht is dat standaard op 68 jaar. 

We beleggen uw pensioen. Hoe de beleggingen zich ontwikkelen, is niet exact te voorspellen. Om 
een beter inzicht in uw pensioensituatie te krijgen, kunt u links naast de grafiek wisselen tussen 2 
mogelijke scenario’s:  

• uw verwacht pensioen  

• uw pensioen als het tegenzit  
 
De bedragen  
De bedragen in Mijn pensioenoverzicht zijn nettobedragen per maand. Zo kunt u uw inkomsten en 
uitgaven met elkaar vergelijken. We tonen hier alleen het ouderdomspensioen en de AOW voor 
uzelf. Daarbij houden we nu al rekening met de prijzen van straks en de belasting die u na uw 
pensionering naar verwachting nog moet betalen. Als bijvoorbeeld de verwachting is dat de 
opgebouwde pensioenen de komende jaren wat minder worden verhoogd dan de algemene 
prijsstijgingen, dan levert dat een lager bedrag op (uw koopkracht daalt dan).  
 
Bij het omrekenen van uw brutobedrag naar een nettobedrag houden we rekening met de belasting 
die u na uw pensionering naar verwachting moet betalen en met de verwachte loonheffingskorting. 
Daarbij maken we gebruik van de meest actuele belastingtarieven. We houden geen rekening met 
andere uitkeringen, toeslagen of aftrekposten. Het kan dus zijn dat u later meer of minder belasting 
moet betalen. 
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1.2 Mijn pensioen bij 
Mijn pensioen bij… bestaat uit 3 tabbladen. In deze 3 tabbladen tonen we uw pensioen. Dit is het 
pensioen dat u kunt verwachten als uw situatie niet verandert. U ziet hier:  

• uw ouderdomspensioen (tab 1)  

• informatie over uw pensioen als u arbeidsongeschikt zou worden (tab 2)  

• het pensioen voor uw nabestaanden als u zou overlijden (tab 3)  
 
In dit document ligt de nadruk op uw ouderdomspensioen. Daarom gaan we hieronder alleen verder 
in op uw ouderdomspensioen. 
 
We tonen uw ouderdomspensioen per pensioenregeling en per tijdvak in een balk met een bedrag. 
Heeft u meer pensioenregelingen? Dan staan deze pensioenen chronologisch onder elkaar. Bij elke 
pensioenvorm vindt u meer informatie achter de pijl rechts in de balk. U leest hierin ook uit welke 
pensioenregeling u dit bedrag krijgt. 
  
De bedragen 
U kunt met de schuif boven de balk kiezen voor maand- of jaarbedragen. Ook kunt u kiezen of u de 
bruto- of de nettobedragen wilt zien. Daarbij houden we nu al rekening met de prijzen van straks en 
de belasting die u na uw pensionering naar verwachting nog moet betalen.  
 
Bij het omrekenen van uw brutobedrag naar een nettobedrag houden we rekening met de belasting 
die u na uw pensionering naar verwachting nog moet betalen en met de verwachte 
loonheffingskorting. Daarbij maken we gebruik van de meest actuele belastingtarieven. We houden 
geen rekening met andere uitkeringen, toeslagen of aftrekposten. Het kan dus zijn dat u later meer 
of minder belasting moet betalen. 
 

1.3 Mijn pensioen plannen 
 
Met de pensioenplanner kunt u berekeningen maken met uw totale pensioen bij Rabobank 

Pensioenfonds. Zo krijgt u inzicht in uw pensioenkeuzes. Door verschillende keuzes in te vullen, ziet u 

wat dat voor uw pensioen betekent. We tonen uw pensioen op basis van de gegevens zoals deze nu 

bij ons in onze administratie staan. Dit is het pensioen dat u kunt verwachten als uw situatie niet 

verandert. Daarbij houden we wel rekening met een verwacht rendement van 4% min een 

inflatiecorrectie van 2%. Dus met een totaal rendement van 2%. Wij gaan er verder vanuit dat u 

hetzelfde salaris houdt met dezelfde pensioenregeling tot uw pensioendatum. In dit overzicht is dat 

standaard uw AOW-leeftijd, maar u kunt deze leeftijd aanpassen. 

De grafiek 

In de grafiek tonen we uw te verwachten pensioen bij Rabobank Pensioen. Dit is het pensioen dat u 
kunt verwachten als uw situatie niet verandert. Hierin is geen rekening gehouden met economische 
mee- of tegenvallers. 
 
In de grafiek ziet u: 
 

• uw ouderdomspensioen uit PR2014 of eerdere pensioenregeling (het donkerblauwe vlak)  

• uw ouderdomspensioen uit PR2023 (het lichtblauwe vlak)  

• uw AOW-bedrag (het groene vlak)  
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• het partnerpensioen uit PR2014, voor uw partner als u overlijdt (het oranje vlak)  

• het partnerpensioen uit PR2023, voor uw partner als u overlijdt (het gele vlak)  
 
Inkomsten per tijdvak  
Als u op een tijdvak in de grafiek klikt, opent een overzicht. Op dat overzicht staan alle bedragen 
binnen dat tijdvak. Met de pijl achter of voor de leeftijd (bovenin) kunt u schuiven tussen tijdvakken 
en verschillende overzichten met elkaar vergelijken.  
 
Uw pensioenbedragen veranderen mee  
U maakt in de pensioenplanner zelf pensioenkeuzes, onder andere over het moment waarop u met 
pensioen gaat. De bedragen in de planner zijn berekend op basis van uw keuzes. Past u een of meer 
keuzes aan, dan zullen de bedragen ook veranderen.  
 
Het AOW-bedrag is gebaseerd op een volledige AOW-uitkering inclusief vakantiegeld. Uw situatie kan 
anders zijn. Als u in het buitenland heeft gewoond of gewerkt of uw AOW-uitkering in het buitenland 
krijgt, kan het AOW-bedrag in werkelijkheid lager uitvallen. Bij de berekening van het 
partnerpensioen gaan we uit van de AOW-leeftijd van uw partner.  
 
De bedragen 
Alle bedragen zijn in hele euro’s per maand. Met de schuif zet u uw pensioenbedragen van 
brutobedragen naar nettobedragen. Tot de ingangsdatum van uw AOW houden we in de berekening 
van het nettobedrag bij het ouderdomspensioen rekening met de belasting die u na uw pensionering 
naar verwachting nog moet betalen en met de verwachte loonheffingskorting. Vanaf AOW-datum 
gaan we ervan uit dat de loonheffingskorting op uw AOW wordt toegepast en niet op uw 
ouderdomspensioen. 
 
Na ingang van de AOW gelden er andere belastingpercentages. In onze berekeningen houden we 
rekening met het huidige verschil in belasting vóór en na uw AOW-leeftijd. Vervroegt u in de planner 
uw pensioendatum naar een datum vóór uw AOW-leeftijd, dan ziet u in de planner vóór uw AOW-
leeftijd andere nettobedragen dan na uw AOW-leeftijd. 
 

1.4 Mijn pensioen aanvragen 
 
U kunt uw pensioen in PR2014 aanvragen via Mijn pensioen aanvragen. Door op Start 
pensioenaanvraag te klikken, kunt u online uw pensioenaanvraag voor deze regeling doen. 
  
Uw pensioen aanvragen  
Komt uw pensioen in zicht? Vanaf 56 jaar en 6 maanden ziet u op het portaal bij Home een tegel met 
een link naar uw pensioenaanvraag. Uw pensioen mag ingaan vanaf 57 jaar. De online 
pensioenaanvraag is alleen beschikbaar voor PR2014. Als u pensioen heeft in PR2023, krijgt u 
hierover van ons bericht. 
 
Uw pensioenkeuzes  
Om uw pensioen aan te vragen, doorloopt u dezelfde stappen als in de pensioenplanner. U maakt uw 
pensioenkeuzes, maar nu kiest u definitief. U ziet dezelfde grafiek met het overzicht als in de planner. 
Ook de berekening van de bedragen gaat op dezelfde manier. 
 
Definitieve aanvraag  
In de pensioenaanvraag gaat het niet meer om mogelijke bedragen, maar om uw definitieve 
aanvraag. Toch kan uw pensioenuitkering afwijken van de definitieve aanvraag. Bijvoorbeeld als u 
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voor de pensioendatum minder gaat werken of verdienen. Ook wijzigen de factoren waar wij mee 
rekenen ieder jaar per 1 januari. Vraagt u dus nu het pensioen aan voor volgend jaar, dan wordt uw 
pensioenuitkering hoger of lager. Omdat we niet weten hoeveel belasting u na uw pensionering 
moet betalen, tonen we uw pensioen alleen in brutobedragen. U kunt in de pensioenaanvraag dus 
niet met een schuif tussen bruto- en nettobedragen kiezen.  
 
Definitieve bedragen 

Uiterlijk in de maand waarin u met pensioen gaat, krijgt u van ons een toekenningsbrief met de 

definitieve bedragen voor uw pensioen.  

2. Uniform Pensioenoverzicht 
Op het Uniform Pensioenoverzicht (UPO) ziet u uw opgebouwde en bereikbare aanspraken in 
PR2014 of het opgebouwde kapitaal in PR2023. Als u deelneemt aan beide regelingen krijgt u per 
pensioenregeling een apart overzicht. Het UPO wordt gebaseerd op uw gegevens per  
1 januari van elk jaar. De manier waarop uw pensioen in uw Uniform Pensioenoverzicht wordt 
berekend is wettelijk geregeld.  
 

2.1 Welk pensioen kunt u verwachten 
 

De bedragen 
Alle bedragen zijn bruto per jaar en in hele euro’s per maand. U ziet uw opgebouwde pensioen en uw 
te verwachten pensioen op uw pensioenleeftijd. Die is bij Rabobank Pensioenfonds standaard 68 
jaar. Dit is het pensioen dat u kunt verwachten als uw situatie per 1 januari niet verandert. Wij gaan 

er dan vanuit dat u hetzelfde salaris houdt met dezelfde pensioenregeling tot uw pensioendatum. 

2.2 Hoe zeker is uw pensioen? 
 

De bedragen 
Alle bedragen zijn bruto per jaar en in hele euro’s per maand. U ziet uw verwachte pensioen op uw 
pensioenleeftijd. Hier houden ook we rekening met de koopkracht van uw pensioen. Daarbij wordt 
gerekend met verschillende scenario’s waarin het economisch mee of tegen kan zitten. Als 
bijvoorbeeld de verwachting is dat de opgebouwde pensioenen de komende jaren wat minder 
worden verhoogd dan de algemene prijsstijgingen, dan levert dat een lager bedrag op.  

3. mijnpensioenoverzicht.nl 
Op mijnpensioenoverzicht.nl ziet u een totaaloverzicht van al uw pensioen dat u via uw werkgever(s) 
heeft opgebouwd. Ook ziet u op deze website het bedrag dat u aan AOW kunt verwachten. Van uw 
pensioen bij Rabobank Pensioenfonds ziet u uw opgebouwde pensioen in PR2014. Van uw pensioen 
in PR2023 ziet u welk pensioen u naar verwachting van uw pensioenkapitaal krijgt. De bedragen 
worden berekend volgens voorgeschreven uitgangspunten. Heeft u een partner? Bij Mijn gezamenlijk 
pensioen ziet u welke bedragen u en uw partner samen krijgen. 
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3.1 Mijn pensioen 
 

De bedragen 
Alle bedragen zijn in hele euro’s per maand. Daarbij wordt geen rekening gehouden met de 
koopkracht van uw pensioen. U kunt kiezen of u bruto of netto per jaar wilt zien. Ook ziet u een 
indicatie van het nettobedrag per maand. Dat is berekend over het totaal van uw pensioenen bij 
Rabobank Pensioenfonds en het pensioen dat u eventueel bij andere pensioenfondsen heeft. U ziet 
uw te verwachten pensioen op uw pensioenleeftijd. Die is bij Rabobank Pensioenfonds standaard 68 
jaar. Dit is het pensioen dat u kunt verwachten als uw situatie niet verandert. Wij gaan er dan vanuit 
dat u dezelfde baan houdt met dezelfde pensioenregeling tot uw pensioendatum. Bij uw pensioen in 
PR2014 wordt geen rekening gehouden met eventuele verhogingen van uw pensioen. Bij uw 
pensioen in 2023 wordt daar wel rekening mee gehouden. Daardoor komt dit bedrag relatief hoger 
uit.  
 

3.2 Tot nu toe opgebouwd 
 

De bedragen 
Alle bedragen zijn in hele euro’s per maand. U ziet het brutobedrag per jaar en een inschatting van 
het nettobedrag per maand. Dat is berekend over het totaal van uw pensioenen bij Rabobank 
Pensioenfonds. U ziet uw opgebouwde pensioen tot nu toe (op de peildatum waarop de gegevens 
zijn bijgewerkt). Er wordt daarbij vanuit gegaan dat uw pensioen ingaat op uw pensioenleeftijd. Ook 
hier ziet u het pensioen dat u kunt verwachten als uw situatie niet verandert.  
 

3.3 Als het mee- of tegenzit 
 

De bedragen 
Alle bedragen zijn netto en in hele euro’s per maand. U ziet uw verwachte pensioen op uw AOW-
leeftijd. Hier wordt rekening gehouden met de koopkracht van uw pensioen. Daarbij wordt gerekend 
met 2000 verschillende scenario’s waarin het economisch mee of tegen kan zitten. Als bijvoorbeeld 
de verwachting is dat de opgebouwde pensioenen de komende jaren wat minder worden verhoogd 
dan de algemene prijsstijgingen, dan levert dat een lager bedrag op (uw koopkracht daalt in dat 
geval). 


