
Factoren Flexioen bij pensioneren, scheiden en overlijden 
 

Aanwenden Flexioen bij pensioneren 

Anne van 67 jaar gaat met pensioen op 1 april 2026. Op 31 maart heeft zij een bruto 

Flexioenkapitaal van € 5.000. De omzettingsfactor voor Anne is op 31 maart: 22,5558. De 

aanspraak ouderdomspensioen die zij krijgt bij de omzetting bedraagt dan: € 221,67 per jaar 

bruto. Daarbij krijgt zij ook een aanspraak partnerpensioen van 70% van het 

ouderdomspensioen, dus € 155,17.  

 

Op dezelfde manier worden de pensioenaanspraken ingekocht vanuit netto 

Flexioenkapitaal, met dezelfde omzettingsfactoren. Het verschil is alleen dat deze 

aanspraken netto worden uitgekeerd. 

 

Toelichting met betrekking tot de factoren: 

In de omzettingsfactoren is een (verplichte) dekkingsgraadopslag inbegrepen, die ieder 

kwartaal wordt vastgesteld. Voor het eerste kwartaal van 2026 bedraagt deze opslag 25,3%. 

Daarnaast wordt in de omzettingsfactoren nog een opslag van 1,75% voor kosten 

meegenomen.   

 

Leeftijd 01-01 t/m 31-03 01-04 t/m 30-06 01-07 t/m 30-09 01-10 t/m 31-12 

55 28,7678       

56 28,3177       

57 27,8558       

58 27,3821       

59 26,8964       

60 26,3980       

61 25,8875       

62 25,3639       

63 24,8280       

64 24,2796       

65 23,7179       

66 23,1434       

67 22,5558       

68 21,9555       

69 21,3427       

70 20,7179       

71 20,0807       

72 19,4325       

73 18,7733       

74 18,1029       

75 17,4240       

 

 

 

 



Aanwenden Flexioen bij scheiding 

Klaas van 50 jaar gaat scheiden op 1 maart 2026. Op 27 februari heeft hij een bruto 

Flexioenkapitaal van € 3.000. Er wordt eerst berekend hoeveel ouderdoms- en 

partnerpensioen hiermee kan worden aangekocht. De omzettingsfactor voor Klaas is op  

27 februari: 12,616. De aanspraak ouderdomspensioen die hiermee aangekocht kan 

worden, bedraagt dan: € 237,79 per jaar bruto. De daarbij behorende aanspraak 

partnerpensioen is van 70% van het ouderdomspensioen, dus € 166,46. Deze aanspraak 

partnerpensioen gaat geadministreerd worden als bijzonder partnerpensioen voor de ex-

partner van Klaas. Het Flexioenkapitaal dat hierbij hoort, wordt berekend met 

omzettingsfactor: 2,3617. Het Flexioenkapitaal dat dan in mindering wordt gebracht op het 

kapitaal van € 3.000 bedraagt € 393,12. Het resterende Flexioenkapitaal voor Klaas is dan  

€ 2.606,88. 

Op dezelfde manier worden de pensioenaanspraken ingekocht vanuit netto 

Flexioenkapitaal, met dezelfde omzettingsfactoren. Het verschil is alleen dat deze 

aanspraken netto worden uitgekeerd. 

 

Toelichting met betrekking tot de factoren: 

In de omzettingsfactoren is een (verplichte) dekkingsgraadopslag inbegrepen, die ieder 

kwartaal wordt vastgesteld. Voor het eerste kwartaal van 2026 bedraagt deze opslag 25,3%. 

Daarnaast wordt in de omzettingsfactoren nog een opslag van 1,75% voor kosten 

meegenomen.   

 

Leeftijd 01-01 t/m 31-03 01-04 t/m 30-06 01-07 t/m 30-09 01-10 t/m 31-12 

20 1,0146       

21 1,0436       

22 1,0735       

23 1,1043       

24 1,1360       

25 1,1685       

26 1,2020       

27 1,2364       

28 1,2718       

29 1,3082       

30 1,3455       

31 1,3839       

32 1,4234       

33 1,4640       

34 1,5056       

35 1,5484       

36 1,5924       

37 1,6376       

38 1,6840       

39 1,7317       

40 1,7808       



41 1,8311       

42 1,8830       

43 1,9363       

44 1,9912       

45 2,0479       

46 2,1063       

47 2,1668       

48 2,2294       

49 2,2943       

50 2,3617       

51 2,4319       

52 2,5051       

53 2,5816       

54 2,6616       

55 2,7454       

56 2,8335       

57 2,9259       

58 3,0231       

59 3,1255       

60 3,2332       

61 3,3471       

62 3,4673       

63 3,5948       

64 3,7303       

65 3,8744       

66 4,0279       

67 4,1918       

68 4,3690       

69 4,4252       

70 4,4742       

71 4,5177       

72 4,5538       

73 4,5839       

74 4,6043       

75 4,6110       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aanwenden Flexioen bij overlijden 

Marcel van 40 jaar is overleden op 1 februari 2026. Op 31 januari heeft hij een bruto 

Flexioenkapitaal van € 5.000. Met dit kapitaal wordt een partnerpensioen voor de partner 

van Marcel, Rachel, aangekocht. Rachel is op 31 januari 38 jaar, de omzettingsfactor is op  

31 januari: 33,5812. De aanspraak partnerpensioen die Rachel krijgt bij de omzetting 

bedraagt dan: € 148,89 per jaar bruto (€ 5.000 / 33,5812 = € 148,89). Bij de omzetting vindt 

nog wel een fiscale toets plaats. Het in te kopen partnerpensioen kan dan verlaagd worden. 

 

Als Marcel geen partner heeft maar wel 2 kinderen, Pim van 15 en Julia van 12 jaar, dan 

ontvangen zij een wezenpensioen tot het moment dat ze de leeftijd van 27 jaar bereiken. De 

omzettingsfactor voor Pim is in het eerste kwartaal van 2026 15,7056 en voor Julia 13,1329. 

Met deze factoren wordt berekend hoeveel wezenpensioen kan worden aangekocht. De 

totale omzettingsfactor voor wezenpensioen voor beide kinderen is: 28,8385. De aanspraak 

wezenpensioen die per kind hiermee aangekocht kan worden, bedraagt dan: € 173,38 per 

jaar bruto (€ 5.000 / 28,8385 = € 173,38). Het wezenpensioen wordt tot de leeftijd van 27 

uitbetaald. Pim ontvangt dus 12 jaar een wezenpensioen en Julia 15 jaar. Ook hier vindt nog 

een fiscale toets plaats.  

 

Als Marcel geen partner en ook geen kinderen heeft dan vervalt het Flexioenkapitaal aan het 

pensioenfonds. 

 

Op dezelfde manier worden de pensioenaanspraken ingekocht vanuit netto 

Flexioenkapitaal, met dezelfde omzettingsfactoren. Het verschil is alleen dat deze 

aanspraken netto worden uitgekeerd. 

 

Toelichting met betrekking tot de factoren: 

In de omzettingsfactoren is een (verplichte) dekkingsgraadopslag inbegrepen, die ieder 

kwartaal wordt vastgesteld. Voor het eerste kwartaal van 2026 bedraagt deze opslag 25,3%. 

Daarnaast wordt in de omzettingsfactoren nog een opslag van 1,75% voor kosten 

meegenomen.   

 

Leeftijd partner 01-01 t/m 31-03 01-04 t/m 30-06 01-07 t/m 30-09 01-10 t/m 31-12 

20 38,1099       

21 37,9141       

22 37,7127       

23 37,5054       

24 37,2922       

25 37,0725       

26 36,8467       

27 36,6143       

28 36,3754       

29 36,1297       

30 35,8772       

31 35,6173       

32 35,3499       

33 35,0748       



34 34,7921       

35 34,5018       

36 34,2032       

37 33,8963       

38 33,5812       

39 33,2573       

40 32,9247       

41 32,5833       

42 32,2331       

43 31,8738       

44 31,5047       

45 31,1267       

46 30,7387       

47 30,3420       

48 29,9353       

49 29,5179       

50 29,0900       

51 28,6512       

52 28,2034       

53 27,7455       

54 27,2771       

55 26,7982       

56 26,3086       

57 25,8084       

58 25,2970       

59 24,7759       

60 24,2440       

61 23,7021       

62 23,1470       

63 22,5811       

64 22,0052       

65 21,4159       

66 20,8163       

67 20,2049       

68 19,5841       

69 18,9548       

70 18,3195       

71 17,6715       

72 17,0135       

73 16,3446       

74 15,6688       

75 14,9840       

76 14,2947       



77 13,6003       

78 12,9045       

79 12,2093       

80 11,5136       

81 10,8293       

82 10,1500       

83 9,4895       

84 8,8437       

85 8,2111       

86 7,6058       

87 7,0295       

88 6,4821       

89 5,9679       

90 5,4840       

91 5,0483       

92 4,6336       

93 4,2509       

94 3,9000       

95 3,5799       

96 3,2896       

97 3,0277       

98 2,7943       

99 2,5874       

 


